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JIC×ルスツリゾート就業プログラム

語学留学  → ホテル短期就業  → ワーホリ&キャリア

英語を学んだ後、日本の国際リゾートで実際に英語を使って働く。

ワーホリ・海外就職に向けた新しい準備プログラム。

3ヶ月分のホテルの給与で留学費用を回収！

実質 0 円 で留学
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● 英語に自信がない

● 海外で仕事が見つかるか不安

● 接客英語を使ったことがない

● いきなり海外で働くのが怖い

● 渡航前に資金を貯めたい

「ワーホリに行きたい」  でも、こんな不安はありませんか？

このような不安を抱えたまま海外へ行くと、現地での仕事探しや生活に

苦労する可能性が高まります。このJIC×ルスツリゾート就労プログラムは、そんな

課題を解決します。
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 JIC留学  × ルスツリゾート就労プログラムとは？

本プログラムは、ワーキングホリデーや海外就職を目指す方に向けた、英語学習と

実践経験を組み合わせたキャリア準備プログラムです。JICプレミアム校舎で8週間

の英語研修を受講した後、北海道のルスツリゾートで冬季シーズンの勤務を目指し

ます。英語力が身につき、ワーホリに行く前に英語を使った就労経験が得られ、さら

にお金も稼げる理想のパッケージです。

項目 内容

対象 ワーホリ・海外就職を目指す方

人数 5名限定（女性3名・男性2名）※暫定

研修地 JICプレミアム校舎

研修期間 8週間（2026年9月20日~11月14日）

コース
【前半6週間】1:1 4コマ + グループ  3コマ + オプション  1コマ
【後半2週間】1:1 4コマ + 午後はホテル実習

お部屋 4人部屋A（バルコニーあり）※他の部屋を選ぶ場合は差額支払

就労先 ルスツリゾート

勤務時期 12月1週目~3月末 冬季シーズン予定

目的 英語力・接客経験・海外キャリア準備
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応募から勤務開始までの流れ

このプログラムは、以下の流れで進みます。

1. プログラム応募・個別説明会

2. ルスツリゾートによる事前面接

3. JICで8週間の英語研修

4. 卒業前の最終面接

5. 採用決定後、ルスツリゾートで勤務開始

6. ワーホリ・海外就職など次のステージへ

プログラム参加前に、ルスツリゾートによる事前

面接があります。面接を通過した人のみがこの

プログラムの参加資格を得ます。

※本プログラムは採用を保証するものではありません。

勤務には面接・選考があります。

6〜8月

応募・事前面接

9月20日~

JICで研修開始

9月~11月 （前半6週間）

英語研修

11月 （後半2週間）

英語研修 +ホテル実習

11月 （後半2週間）

ルスツ最終面接

12月

ルスツ勤務開始
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8週間でホテルで活躍する人材に成長する

JICでは、英語を基礎から伸ばすだけでなく、ホテルでの勤務や将来のワーホリを

見据えた実践的な英語を学びます。前半6週間は、英語力向上に集中し、後半2週

間は、午前はマンツーマンレッスンで英会話力を仕上げ、午後はホテルの実習訓

練を行います。ルスツリゾートでの勤務をより具体的に意識した実践準備が行える

プログラム設計になっています。
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はじめの6週間のスケジュール

1:1 グループ オプション 合計

4 コマ 3 コマ 2 コマ 9 コマ

最初の6週間は、基礎英語力を身につけるフェーズです。マンツーマンレッスンとグ

ループレッスンをバランスよく受け、短期間で英語力を鍛えましょう。

授業構成

授業内容

1:1

一般英語 or ホテル関連英語

一般英語 or ホテル関連英語

一般英語

一般英語

グループ
英文法、ディスカッション、パターン

発音、リスニングから 3つを選択

オプション
ズンバ、ミュージック、スケッチング

ディスカッションなどから 2つ選択

※ グループクラスやオプションクラスの内容は、予告無しに変更になることがあります。
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最後の2週間のスケジュール

1:1 ホテル実習 合計

4 コマ 5時間 4 コマ + 5時間

最後の2週間は、本格的にホテルで働くための準備をしていきます。午前中は英語の

レッスンを受け、午後は市内のホテルで実習訓練を受けます。一部、ルスツリゾートで

使用する資料などもレッスンに加えて学ぶことができます。

授業構成

授業内容

1:1

（午前中）

一般英語 or ホテル関連英語

一般英語 or ホテル関連英語

一般英語

一般英語

午後 市内にあるホテルで実習訓練

※ ホテルでは、フロントのアシスタント業務などが体験できます。学んだ英語を実践で試しましょう。
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時間割 最初の6週間 最後の2週間

07:00 - 07:50 朝食 朝食

07:50 - 08:35 1:1 クラス  ① 1:1 クラス  ①

08:40 - 09:25 休憩 休憩

09:30 - 10:15 1:1 クラス②  1:1 クラス②  

10:20 - 11:05 1:1 クラス  ③ 1:1 クラス  ③

11:10 - 11:55 グループクラス  ① 1:1 クラス  ④

11:55 - 12:50 昼食 昼食

12:50 - 13:35 グループクラス②

ホテル実習

1日5時間

13:40 - 14:25 休憩

13:30 - 15:15 1:1 クラス  ④

15:20 - 16:05 休憩

16:10 - 16:55 グループクラス  ③

17:00 - 17:45 休憩

17:00 - 17:30 Option Class / 休憩

17:50 - 18:20 Option Class / 休憩

17:30 - 19:00 夕食 夕食

19:00 - 22:00 自習（任意） 自習（任意）

1日のスケジュールモデル

※ ホテルまでの移動は実費となります。タクシーかジプニーを使用します。



9

実習に使用するホテルは、バギオ市内の中心にあるCity Light Hotelです。

フロントのアシスタント業務が体験できます。

実習先のホテルについて
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ワーホリ前に、この経験があなたの強みになる。

英語学習の目的が明確になる

ルスツで英語を使って働く目標があるため、JICでの英語学習にも本気で

取り組みやすくなります。

ワーホリ前に英語で働く経験ができる

いきなり海外で働く前に、日本国内の国際リゾートで英語接客を経験できま

す。

海外での仕事探しに活かせる

カフェ、ホテル、レストラン、観光業などを目指す方にとって、接客経験は大

きなアピール材料になります。

海外へ行く前に自信がつく

「英語が伝わった」「英語で接客できた」という経験が、次の挑戦への自信

になります。

将来のキャリアにつながる

英語力、接客経験、国際的な環境での勤務経験は、ワーホリ後の就職や

キャリアにも活かせます。



11

● 英語を使った接客経験

● 国際リゾートでの勤務経験

● ホテル・レストラン業務経験

● 履歴書に書ける実務経験

● ワーホリ前の自信

● 次の海外生活に向けた資金準備

ルスツリゾートで得られる経験

ルスツリゾートでの勤務は、単なるアルバイト経験ではありません。ワーホリや海外就

職に向けた、実践的なキャリア経験になります。国内外から訪れるお客様と関わりな

がら、JICで学んだ英語を実際の仕事で使うチャンスがあります。ルスツリゾートで英

語を使って勤務した経験は、海外での仕事探し、特にカフェやホテル職においてア

ピール材料になるでしょう。
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プログラム費用と滞在プラン

項目 内容

入学金 14,500円

費用 478,500円 / 8週間

含まれるもの

● 授業料+寮費（4人部屋A）
● Versantオフィシャルテスト代金  1回分

● インターンシップ40時間

含まれないもの

● 現地費用

● 航空券代

● 特別プログラム手配料  8,000ペソ

● お小遣い

割引特典
フィードバックやインタビュー、写真撮影に協力をしてくれれば、特別プログラ

ム手配料 8,000ペソをキャッシュバック。
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プログラム参加への具体的なステップ

1. プログラムへの応募

2. JICスタッフとの個別説明会

3. 履歴書と職務経歴書を提出（書類選考）

4. 書類選考を通過したらルスツリゾート担当者と一次面接

5. 面接を通過したら仮採用＋プログラム参加可能

6. 学生同意書への署名

7. 留学費用の支払いと入学証明書の発行

8. 航空券の購入

9. 公式LINEでJICの担当者と繋がる（質疑応答も可能）

10. 渡航日を迎える
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ルスツリゾートで働く魅力

北海道最大級！

世界的評価を受ける

リゾートで働ける

英語を使う機会が多い

国際的な職場環境

スキー＆スノボー

好きには最高の環境

ルスツリゾートは、北海道最大級のオールシーズンリゾートです。冬は 3つの山に広がる全 37コース

を備え、国内外から多くのスキー・スノーボード客が訪れます。 World Ski Awardsでも「Japan’s 
Best Ski Resort」に複数回選ばれており、世界的にも高い評価を受けています。  ルスツリゾートで

の就業は、単なるアルバイトではなく、英語を使った接客、国際チームでの協働、ホテル・観光業界

での実務経験を積める貴重な機会です。寮やスタッフ食堂、リフト券、レンタルなどの福利厚生も充

実しており、生活コストを抑えながら北海道でのリゾート生活を体験できます。
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ルスツリゾートの募集要項

勤務期間 2026年12月1週目〜2027年3月31日まで

募集職種と人数 フロント・ベル  5名（女性3名・男性2名）※暫定

応募資格 18歳以上（※在学中の学生は不可。休学中は OK）

給与 時給 1,400円

労働時間

0:00〜24:00の間でシフト制　※1ヶ月単位の変形労働時間制

・週40時間以下

・1日の実労働時間はシフトにより変動

休日 4週4日〜9日休み（職種やシフト状況により休日数は変動）

待遇・福利厚生

● 残業手当あり

● 交通費規定支給

● 制服貸与※一部自己手配あり

● 社会保険完備※厚生年金・健康保険・労災保険

● 独身寮あり

● 社員食堂あり

● リフト・ゴンドラフリーパス

● 貸与スキー・スノーボード一式レンタル無料

● 加森グループスキー場の優待利用あり

● 社員食堂の料金朝食：1食200円昼食・夕食：1食400円

交通費について

道外 （全て3ヶ月以上期間満了の場合）

● 関西以遠（近畿、四国、九州など ）40,000円まで

● 関東、中部、北陸（東京・愛知・新潟）30,000円まで

（※成田／羽田便利用者は40,000円まで）

● 東北（青森・秋田・岩手）20,000円まで

道内（1ヶ月以上期間満了の場合）

● 石狩・後志・空知・胆振管内5,200円まで

● その他道内10,000円まで

※赴任時の領収書を取得するように指導

服務規定 服務規定：頭髪規定あり / タトゥー不可

手当について
● 語学手当　月額10,000円（日常会話に支障ないレベル）

● 相部屋手当 月額10,000円

寮について
相部屋※相部屋の場合は寮費無料だが、たまたま個室となった場合は月額

4,000円の支払要
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● ワーホリに行く予定がある方

● 海外で働いてみたい方

● 英語を使った仕事に挑戦したい方

● ホテルでの仕事に興味がある方

● ワーホリ前に英語を使う機会が欲しい方

● ワーホリ前に資金を準備したい方

● 履歴書に書ける実践経験が欲しい方

このプログラムは

こんな方におすすめ

フィリピン・バギオで

 英語を学ぶ＆ホテルの実習訓練

ルスツリゾートで

英語を使って働く＆稼ぐ

ワーホリなど次のステージへ
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よくある質問と注意事項

Q. 英語初心者でも参加できますか？

英語レベル、勤務意欲、希望職種、面接結果などを踏まえて判断され

ます。JICではマンツーマンレッスンを通して、自分のレベルに合わせ

て英語を学ぶことができます。

Q. ルスツリゾートでの採用は保証されますか？

いいえ。採用を保証するものではありません。勤務には事前面接・最

終面接などの選考があります。

Q. どのような仕事に就けますか？

ホテルフロントとベル業務などが想定されます。ただし、実際の配属

先は本人の希望、英語力、経験、適性、募集状況によって決まりま

す。

Q. ワーホリ前に参加するメリットは何ですか？

海外へ行く前に英語を学び、さらに英語を使って働く経験を積めるこ

とです。ワーホリ先での仕事探しや接客業務への不安を減らす準備

になります。

本プログラムは、ルスツリゾートでの就労を目指すプログラム

です。採用を保証するものではありません。参加には、ルスツ

リゾートによる事前面接および最終面接があります。採用可

否、配属先、勤務条件、給与、滞在条件などは、ルスツリゾー

トの規定および募集状況により決定されます。

注意事項
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